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DǇƚŚ͗��ĂƟŶŐ�ĨŽŽĚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ǁŝůů�ŶŽƚ�ŵĂŬĞ�ŵǇ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ŐŽ�ƵƉ͘ 
&ĂĐƚ͗�/ƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ͘�tĞ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ĨŽŽĚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ƵƐƵĂůůǇ�ĂůƐŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚ͘�^ĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƐ�ĐĂŶ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ŶƵŵďĞƌƐ� 
ŚŝŐŚĞƌ͕�ƐŽ�ŝƚ͛Ɛ�ďĞƐƚ�ƚŽ�ĐŚŽŽƐĞ�ĨŽŽĚƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ůŽǁĞƌ�ŝŶ�ƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƐ͘�&ŽŽĚƐ�ŵĂĚĞ�ĨƌŽŵ�ĂŶŝŵĂůƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƌĞĚ�ŵĞĂƚ͕�ďƵƩĞƌ͕�ĂŶĚ�ĐŚĞĞƐĞ͕�ŚĂǀĞ�Ă�ůŽƚ�ŽĨ�ƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƐ͘�
/ŶƐƚĞĂĚ͕�Ăŝŵ�ƚŽ�ĞĂƚ�ĨŽŽĚƐ�ǁŝƚŚ�ƉůĞŶƚǇ�ŽĨ�ĮďĞƌ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŽĂƚŵĞĂů�ĂŶĚ�ďĞĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ŚĞĂůƚŚǇ�ƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĂǀŽĐĂĚŽƐ͕�ŽůŝǀĞ�Žŝů͕�ĂŶĚ�ŶƵƚƐ͘�dĂůŬ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ�
ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ĂďŽƵƚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͘� 
 

DǇƚŚ͗�/�ĐĂŶ͛ƚ�ĚŽ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞ�ŵǇ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ͘ 
&ĂĐƚ͗�zŽƵ�ĐĂŶ�ĚŽ�ŵĂŶǇ�ƚŚŝŶŐƐ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ĂŶĚ�ŬĞĞƉ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ƌĂŶŐĞ͊ 
-�'Ğƚ�ƚĞƐƚĞĚ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ĞǀĞƌǇ�ϱ�ǇĞĂƌƐ�;ƵŶůĞƐƐ�ƚŽůĚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ďǇ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽǀŝĚĞƌͿ͘ 
-�DĂŬĞ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĨŽŽĚ�ĐŚŽŝĐĞƐ͘�>ŝŵŝƚ�ĨŽŽĚƐ�ŚŝŐŚ�ŝŶ�ƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƐ͘��ŚŽŽƐĞ�ĨŽŽĚƐ�ŶĂƚƵƌĂůůǇ�ŚŝŐŚ�ŝŶ�ĮďĞƌ�ĂŶĚ�ƵŶƐĂƚƵƌĂƚĞĚ�ĨĂƚƐ͘� 
-��Ğ�ĂĐƟǀĞ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͘�dŚĞ�WŚǇƐŝĐĂů��ĐƟǀŝƚǇ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĨŽƌ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚƐ�ƚŚĂƚ�ĂĚƵůƚƐ�ŐĞƚ�ϭϱϬ�ƚŽ�ϯϬϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ŽĨ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ�ĞĂĐŚ�ǁĞĞŬ͘� 
-��ŽŶ͛ƚ�ƐŵŽŬĞ�Žƌ�ƵƐĞ�ƚŽďĂĐĐŽ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ͘�^ŵŽŬŝŶŐ�ĚĂŵĂŐĞƐ�ǇŽƵƌ�ďůŽŽĚ�ǀĞƐƐĞůƐ͕�ƐƉĞĞĚƐ�ƵƉ�ƚŚĞ�ŚĂƌĚĞŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƌƚĞƌŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ŐƌĞĂƚůǇ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ǇŽƵƌ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘�
/Ĩ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ƐŵŽŬĞ͕�ĚŽŶ͛ƚ�ƐƚĂƌƚ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĚŽ�ƐŵŽŬĞ͕�ƋƵŝƫŶŐ�ǁŝůů�ůŽǁĞƌ�ǇŽƵƌ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͘� 
-�dĂůŬ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌ�ĂďŽƵƚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͖�ŝĨ�ĂŶǇ�ŵĞĚŝĐŝŶĞƐ�ĂƌĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŽ�ǇŽƵ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͕�ƚĂŬĞ�ƚŚĞŵ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ƉƌĞͲ
ƐĐƌŝďĞĚ͘� 
-�<ŶŽǁ�ǇŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ�ŚŝƐƚŽƌǇ͘�/Ĩ�ǇŽƵƌ�ƉĂƌĞŶƚƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞ�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ŚŝŐŚ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͕�ǇŽƵ�ƉƌŽďĂďůǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƚĞƐƚĞĚ�ŵŽƌĞ�ŽŌĞŶ͘� 
 

DǇƚŚ͗�/�ĚŽŶ͛ƚ�ŶĞĞĚ�ƐƚĂƟŶƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐŝŶĞƐ�ĨŽƌ�ŵǇ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͘�/�ĐĂŶ�ŵĂŶĂŐĞ�ŵǇ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ǁŝƚŚ�ĚŝĞƚ�ĂŶĚ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ͘ 
&ĂĐƚ͗��ůƚŚŽƵŐŚ�ŵĂŶǇ�ƉĞŽƉůĞ�ĐĂŶ�ĂĐŚŝĞǀĞ�ŐŽŽĚ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ďǇ�ŵĂŬŝŶŐ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĨŽŽĚ�ĐŚŽŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ŐĞƫŶŐ�ĞŶŽƵŐŚ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ͕�ƐŽŵĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ŶĞĞĚ�ŵĞĚŝͲ
ĐŝŶĞƐ�ĐĂůůĞĚ�ƐƚĂƟŶƐ�ƚŽ�ůŽǁĞƌ�ƚŚĞŝƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ͘�WĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ŵĂǇ�ŶĞĞĚ�ƐƚĂƟŶƐ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐŝŶĞƐ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗ 
-�WĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ĨĂŵŝůŝĂů�ŚǇƉĞƌĐŚŽůĞƐƚĞƌŽůĞŵŝĂ�;&,Ϳ�Žƌ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ǀĞƌǇ�ŚŝŐŚ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�͞ďĂĚ͟�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͘�&,�ŝƐ�Ă�ŐĞŶĞƟĐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ĐĂƵƐĞƐ�ǀĞƌǇ�ŚŝŐŚ�>�>�;͞ďĂĚ͟Ϳ�ĐŚŽůĞƐͲ
ƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�Ăƚ�Ă�ǇŽƵŶŐ�ĂŐĞ͘�/Ĩ�ůĞŌ�ƵŶƚƌĞĂƚĞĚ͕�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ǁŝůů�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ŐĞƚ�ǁŽƌƐĞ͘�dŚŝƐ�ŐƌĞĂƚůǇ�ƌĂŝƐĞƐ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ŚĞĂƌƚ�ĂƩĂĐŬ͕�ĂŶĚ�
ƐƚƌŽŬĞ�Ăƚ�Ă�ǇŽƵŶŐ�ĂŐĞ͘ 
-�WĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞ�;�s�Ϳ͘�WĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ��s��ŵĂǇ�ĂůƌĞĂĚǇ�ŚĂǀĞ�ŶĂƌƌŽǁĞĚ�ĂƌƚĞƌŝĞƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŽŽ�ŵƵĐŚ�ƉůĂƋƵĞ͘�DĞĚŝĐŝŶĞƐ�ƚŚĂƚ�ůŽǁĞƌ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ŵĂǇ�
ŚĞůƉ�ƌĞĚƵĐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ŚĞĂƌƚ�ĂƩĂĐŬ�Žƌ�ƐƚƌŽŬĞ͘ 
-�WĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͘�dǇƉĞ�Ϯ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ůŽǁĞƌƐ�,�>�Žƌ�͞ŐŽŽĚ͟�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ�ĂŶĚ�ƌĂŝƐĞƐ�͞ďĂĚ͟�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ůĞǀĞůƐ͘�dŚŝƐ�ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ƌĂŝƐĞƐ�ǇŽƵƌ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ�
ĂŶĚ�ƐƚƌŽŬĞ͘ 

&ŝŶĚ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ăƚ͗�
ǁǁǁ͘ĐĚĐ͘ŐŽǀͬĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů 

)RU�DOO�FXUUHQW�DQG�XSGDWHG�&29,'-���OLPLWDWLRQV�YLVLW�� 
ZZZ��DWF�DUP\�PLO�DQG�WKH�8�6��$UP\�*DUULVRQ�%DYDULD�)DFHERRN�

1H[W�,VVXH��2FWREHU�����������0(''$&%�3UHYHQWLYH�0HGLFLQH 

      Just a thought (a Preventive Medicine Column)  
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